
 
 

頭・髪の毛・目・鼻・口・耳・眉毛・肩・腕・手・指

お腹・背中・お尻・足・前後・左右・広がる 

１０⽉はからだをテーマに遊びました。顔や全⾝の部位に注⽬し、位置に気付いたり、「⿐はにおいをかぐところ！」
など働きを知っていきました。また、運動会の練習や遊びを通して、からだの部位を 1 つ 1 つの動作、そして空間を意
識しながら楽しく遊びました。 

福笑いや似顔絵を描いて、自分の
からだに注目してみました。 
クレヨンを手に取り描き始める子ども
たち。顔やからだの絵を見て部位を 
確認したり、鏡をのぞきながら、「歯が
ある！」「肌はうすだいだい色で塗る
ねん」など、細かい所や色に気付きな
がら一生懸命描いていました！ 
 

ここは頭！ 

鏡でチェック！ 

⼝は⿐の下に 
あるねんで！ 

⽬は⽩⾊と⿊⾊
でできてるねん
なぁ 

 

ちょっと
こわい… 

日々、かっこいい忍者になるために
たくさんからだを動かして、修行中 
です！ 

ひじって固い
なぁ 

⾜を上げて
わたる！ 

左のお友だち
覚えたよ！ 

運動会の練習では、行進や 
リレーなど並ぶ練習もしています。 
最初は、どこに並ぶのか分からず 
戸惑う姿もありましたが、前後や左右が
誰なのか覚えたり、子どもたち同士で教
え合ったりしてスムーズに並べるように
なってきています。また、横一列で並ぶ  
ときは、隣同士当たらない 
ように手を広げて間隔を 
取っています。 

ぼくは 
前から 
2 番⽬！ 

後 ろ に
並 ぶ ん
だよ！ 


