
1 ⽉は「⾐服」のテーマで遊びました。⾃分の制服や体操服、保育⼠やお友だちの上着を触り、⼿触りの
違いを感じていました。散歩に出かけ⾊々な職業の制服を⾒たり、お話を聞かせてもらったりもしました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ドレスアップする（させる）、らしく⾒える、ふりをする、別⼈ 

知って
る？ 

こんな⾔

 

同じ⾊の上着を触り⽐べてみると、 
「フワフワしてる」「先⽣のはざらざ

ら 
してる」「こっちはツルツルしてる

で」と 
⼿触りの違いを話していました。「上
靴の底もツルツルしてる！」と気づく

⼦が 
いると、「柔らかかったら外歩いた時

に 
破れちゃうからじゃない？」「ケガす

るし 
危ないから固いので作られてるんや

で」と⾃分達で素材が違う理由を考え
て 

いました。 

⾐服の素材が違うだけではなく、職業によっ
て 

着ている服が違うことにも気づいたぞう組さ
ん。「先⽣達の服には⼦ロバ保育園って絶対
に書いてる！」「消防⼠さんはツルツルした
⾚い服着てる」「病院では⽩の服を着てる

よ」と 
知っている服装や気付いたことを話して 

いました。消防⼠を例に挙げ、なんでツルツ
ルの服なのかな？と問いかけると、「⽕を消
す時に⽔使うから」「ツルツルしてたら濡れ

ない 
から⽕事が起きた時にだけ着替えてるんだ

よ」と服の役割を話していました。 

散歩をし、実際にいろいろな職業の制服を⾒に⾏き 
ました。ベルファの警備員さんの服装を⾒て「警察官

と 
服が⼀緒だけど違いはあるんですか？」と質問してみ
ると背中と帽⼦に違いがあることを教えてもらいまし

た。 
派出所にも⾏きました。すると警察官には「服の中に
固い鉄板が⼊っていて⾝を守っているんだよ」と⾒る

だけでは分からない事も教えてもらいましたよ。 ⾊々な素材、職業の服を⾒て知ったので、⾃分の着
てみたい服をデザイン、製作もしました。 

「アイドルの服が良いな」「⾚のふわふわの服がか
っこいいんじゃない？」と思い思いの服をデザイン

して 
いました。デザインした服を作り始めると、 

「やっぱり⾊変えようかな…」「この⽣地で作りた
い！」と⾃分の好きなデザイン、素材で製作するこ

とを 
楽しんでいました！ 

お部屋に⾊々な⾐装を出すと、「サッカーの服ある！」 
「消防⼠にもなれるやん」「ドレスかわいい〜」とどの服
を 
着ようか悩みながら選んでいる⼦どもたち。2 種類の服を
組み合わせて着てみたり、帽⼦が違うだけで違う職業の 
服装になることに気付いたりもしていました。 

触ってみよう なんで違うのかな？ 

ゆびあみもしました。保育
⼠がしていると「やりた
い！」と⾒に来ていまし

た。最初は「あってる？」
と確認しながらしていまし
たが、慣れてくると友達同
⼠で教えあう姿もありまし

たよ。 

 

 

 

 

ざらざらしてる〜 

ここにもかいてる！ 

服の中はどう 
なってるかな？ 

ながくなって
きた！ 


