
 
 

 

 

今月は「からだ」をテーマにホールや園庭でたくさん身体を動かしたり、ダンスやかけっこをしてあそびまし

た。また、絵本や手遊びを楽しみながら体の部位の名称を言葉に表しながらあそびました。 

 

人形と同じポーズをしてあそびまし

た。「こっちの足はどうなってる

の？」「みて！できた！」とさまざま

なポーズをしてあそびました！ 

鏡で自分たちの顔や体を見て「ここは目～！」

「頭はここやで！」と言葉で表現したり福笑い

であそんできました。また、実際に鏡を見なが

ら自分たちの顔を描くことにも挑戦しました！ 

お医者さんや患者さんになりきりま

した。会話の中で「お腹が痛いんで

す」「頭がしんどいです」体の場所を

言葉に表しながらあそびました。 

自分の顔を描いていく中で、目・鼻・口等部位

の位置がわかり、鼻には穴があることや眉毛や

まつ毛などにも気付くことができました。 


