
 
 
 
 
 

  
 

１０⽉のテーマは「からだ」。ロバッ⼦フェスティバルに向けての活動を通して普段何気なく動かしている 
⾝体の部位のいろいろな動きや友だちとの位置関係などに注⽬し⾝体を思い切り動かして遊んできました。 

前後、間をあけて（間隔）、左右、手足 肘膝を曲げる・伸ばす、首 手・足首 

 
 

 

 

 

『ツイスターゲーム』 
 

 

 

 

クラステーマ 
テーマ 主となる発達領域 

部位の名称 知ってる？ 

♪あたま かた ひざ ぽんの⼿あそびから、 
⾝体の様々な部位の確認をし合いました。 
「⾜には膝、⼿には肘がある。どっちも曲がるところやんな」 
「⿐は匂ったり ⿐⾎も出るな。⾎管通ってる！？」 
「⼝には唇とか、ベロ（⾆）、⻭もある！ごはん おやつ⾷べる 
ところ」と働きにも気づいて⾔葉にしていました。 
 

 

 

全⾝画を描こう！いろいろなポーズをして⾝体の部位の働きをみんなで話し合い遊ん
だ後、 
全⾝画を描いてみようということになり⼀⼈ずつ友だちと描きました。 
 
 

 

 

⾃分と他の物の位置関係！⾃分と椅⼦の位置関係を表したサイコロゲームで遊び
ました。「椅⼦の前に⽴っ」「椅⼦の右に⽴つやな」「右っ
てお箸を持つ⼿やろ！」（左利きの⼦は左⼿）と⼀つ⼀つ
確かめながら遊んでいました。 

 
 
 
 
 

 
 
 ロバッ⼦フェスティバルの活動では前後ろ、左右に並ぶ時「〇〇ちゃんの後ろに並びます」「〇〇ちゃんの右には誰が並ん
でいるかな？」など声をかけ意識できるようにしました。特にソーラン節では声を出しながら⾝体を思い切り動かして踊
るので友だちとの間隔をあけるなど、間隔の取り⽅を伝えていく事で空間についても触れ、⾃分の⽴ち位置を理解してい
きました。練習を重ねるうちに友だち同⼠で声を掛け合う姿が出ていました。 そして、⼼を⼀つにパラバルーンもみん
なで⼒を合わせ⼤成功でした。本番では⼀⽣懸命に⼒を発揮していましたね。保護者の皆様の励ましや応援 拍⼿などが
こども達の⼒となり⾃信につながり成⻑した姿を⾒る事が出来ました。                                               

ソーラン節 
  パラバルーン                           ❝どっこいしょどっこいしょ❞                           
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆鉢巻を結ぶ練習をする⼦もいました。 

次は⻩⾊の右⼿！ 

知ってる？ 
こんな⾔葉！ 

 

左⼿伸ば
して右⼿
曲げる！ 

椅⼦の右に
⽴つ 

声も⾝体も
⼒を⼊れて

踊る！ 

「⾊形」の 
テーマ活動時に 
染めた布を⼤き
な ⼤ 漁 旗 に し
て、 
ソーラン節で 
披露しました。 

後ろ⾒えへん
けど頑張ろ！ 

いろいろなポーズ 
 
 

 

 

椅⼦の前に
座る。 

    つな引き 
❝オーエスオーエス❞ 

全部（全⾝）
に⼒⼊れて引
っ張るで！ 

ポーズできた！ 

右⼿を挙げて向かい合ってみると・・・ 
「私の右はこっち、○○ちゃんの右はそっち！」
「背中同⼠にしたら⼀緒やで！」「同じ⽅を向い
て並んだら⼀緒や！」など右と左とでは向きに
よって違うことにも気付いていました。 
 

横よって！ 
間、開けてや！ 


